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En esta casa las vigas han sido hechas de troncos corta
esa forma se aprovechan las dos car

muy original y hermoso.

PARA QUITAR LA PICAZON POR
PICADURAS

Estuvo en el campo y tiene ahora problemas por
las picaduras de insectos; pues bien, la solucién es
hacaf una pasta con maicena, vinagre y jugo de limén
yra_pl:carla en la parte afectada. jPruebe y vera qué
alivio!

PARA MANTENER FRESCAS LAS FLORES

En lugar de agregar una aspirina al agua del flo-
rero para que las flores se mantengan mas frescas,
es recomendable poner un poquito de menta liquida,
con ello las mismas luciran hermosas por mas tiempo
y habra un delicioso aroma en el ambiente.

PARA ESTAR PERFUMADA POR MAS
TIEMPO
Un poquito de perfume en la ropa interior, hace

camina y, como la fragancia sube, todo el cuerpo
tendra siempre el olor a nuestro perfume preferido.
PARA AYUDARSE AL HACER CARNE
ASADA

Muchas veces cuando asamos camne se quema

que el aroma flote alrededor del cuerpo cuando se.

(CXXIIW IDEAS )

la parte exterior y la parte central queda cruda, para
evitarlo lo que hay que hacer es no aplicarle a la carne
ninguna salsa o condimentos antes de los ultimos
diez minutos de la asada, de esta forma los liquidos
con que se condimenté no se queman y la carne se va
cocinando lentamente.

PARA QUITAR EL MOHO EN LA CORTINA

DEL BANO

No siempre es facil despegar esas manchas que
se forman en las cortinas del bafio, pues bien, la
solucion es, tomar un poquito de soda de homear o
Royal como se conoce corrientemente y frotar con el
mismo la parte manchada, jvera cémo desaparecen!

PARA RELLENAR EL POLLO O CHOMPIPE

Se acerca la Navidad y quizd usted esté pen-
sando en cenar con un pollo grande relleno o con un
chompipe, pues bien un buen consejo, es preparar el
relleno humedo y ponerlo en el refrigerador y por
aparte los secos, todo bien cubierto, luego sera cé-
modo mezclarlos en el momento necesario.
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' pueden adquirir una cara total-
mente diferente, si se usan vi-
gas artificiales, combinandolas
i con capas de yeso con las que |
se ha repellado las paredes lisas
para darles un aspecto rustico.

FOR S ALL Y HERRERA

dos a lo largo, en

as y el cielo raso adquiere un aspecto

AS vigas se han con-
vertido en elementos muy
usados por los arquitec-

o =108 y decoradores, podria

| decirse que hay una especie de:
| retroceso en el gusto para en-
| contrar en las antiguas cons-
trucciones la misma belleza que
maravillé a los abuelos y a los

' antepasados.

\ Las vigas evocan directa-
1 mente las casas campesinas y
rurales, sean auténticas o res-

| tauradas,

Tengo un vecino que tuvo la

feliz ocurrencia de comprar las
vigas viejas de una iglesia que
iba a ser demolida en Cartago,
las trabajé y las hizo lucir muy
bellas y con ellas transformé to-
talmente el amplio salén que for-
ma su sala.

Debe sin embargo tenerse el
cuidado de utilizar las existentes
en la casa, sin disimularlas y sin
anadir otras que mas bien harian
perderse el efecto estético.

Si por simetria es preciso

COCINAS NURY

REPARACION: ‘
COCINAS EXTRAJERAS Y NACIONALES

Riépido servicio con garantia.
Zapote. Tel: 25-09-93,

No espere que sus cortinas

se delerioren

.PRESS
BRILLA-PR

LAVADO QUIMICO

(no es dry cleaning)

¢Qué tal unas vigas negras |
en el techo, algunas columnas
del mismo material y color y las §
paredes blancas? i

anadir una viga nueva debe
tenerse mucho cuidado al elegir
la madera, es preferible que no
Sea muy nueva para no perder el
efecto que se busca pero tam-
poco gue sea tan vieja que esté
estropeada o carcomida.

Ahora que el artesonado se
usatanto, es importante no dejar
que su efecto decorativo quede
en manos del constructor, bien
vale la pena gastar un pogquito
mas de dinero y tiempo para
hacer de la habitacion el orgulio
de la casa.

Aun cuartos que se conside-
ran imposibles de transformar

(D
BAYISG
ACCESORIOSPARA
GRADUACION
Y MATRIMONIOS:

corsages, arreglos florales, recuerdos,
bouquets, coronas, y m4s.

ADEMAS,GRANVARIEDAD
DEADORNOSNAVIDENOS

\_  TELS:35-73-58 35.72-86 /

1

® Decolora
: Anillos de graduacion
NO ® Pierde su Colegio
acabado Anillos de graduacion
= Escuela desd

clor

SERVICIO A TODO EL PAIS

COLOCACIONES DE
CORTINAS S.A.

TEL: 28-09-59 ESCAIU

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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JOYERIA Y RELOJERIA
CARLOSMEJIA

desde ¢95090~
e €180.00

S Anillos de matrimonio desde ¢47500
(En oro de 10 k- 14 K- 18K; segun su presupuesto)

s“wclo Q©CITIZEN 1 aiio de garantia

REGULACION ELECTRONICA
Joyeria

DETERGENTE
AUTOMATICO
PARA W.C.

LIMPIA AUTOMATICAMENTE
EL INODORO

Colora el agua de un azul agradable

y adiciona fuerza detergente de su for-

mula exclusiva

» Facil de instalar

e Suaviza el agua y evita las forma-
ciones calcareas

¢ No dana la piel

» Contiene detergente sintético no iénico,
bactericida, perfume y colorante

TEL.: 32-24-44

DOS MESES
DE HIGIENE
AZUL

ST et i,

NA

Joyeria N*® 2
Reparamos cadenas y joyas en su presen- F.,M;. Fischel Av. c-.:l. Esquina
cia (de oro blanco o amarillo y con brillan- 200 Oeste y 25 Norte  Musmani
tes) Tel: 2207-51 Tel: 23-25-51
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E. i °
ninos ti1cos

hecho realidad

| sueno de los

Los helicépteros, uno de los 54
juegos electrénicos con que l
cuenta, es el preferido de los
nifios que visitan el Parque
Nacional de Diversiones. Este es
un juego que puso el parque a
disposicién de sus visitantes
menores de siete afios desde
febrero Gltimo. (Abello)

——

® % ¥ ®

pios

Un lugar que es orgullo para el pais
Veinte hectdreas llenas de diversion
24 juegos electromecanicos y 54 electrénicos
Areas de picnic, restaurantes y personajes pro- §

-

La epidemia de poliomielitis, que ha-
ce no muchos anos dejé gran cantidad de
victimas inocentes menores de edad,
condujo a la Asociacion Pro Hospital
Nacional de Nifos a pensar en un centro
de distraccion que permitiera recaudar re-
cursos para ayudar a los ninos afectados
con esta enfermedad.

Fue asi como el 19 de diciembre de
1981, nacid a sdlo cinco kilometros al no-
roeste de San José y dos al norte del
Hospital México, el Parque Nacional de
Diversiones, de 44 hectareas de exten-
sion, de las que 20 estan en construc-
cion.

En esas 20 hectareas que cons-
tituyen la primera etapa del proyecto, la
Asociacion Pro Hospital de Nifos dispuso
para las familias costarricenses, prove-
nientes de cualquier punto del pais y
extranjeros, 24 juegos electromecanicos
y 54 juegos electronicos, todos origina-
rios de Estados Unidos e ltalia.

lgualmente, zonas verdes para pic-
nic, donde hay mesas y bancos para que
las familias placenteramente, puedan dis-
frutar de sus meriendas, traidas desde
sus hogares.

También para aquellos que gquieren
prescindir de portar viandas, el parque
presta servicio eficiente de restaurante
como es el de "Tia Gallina" con porciones
de pollo al gusto, y la gaseosa "Coca
Cola", de la que su fabricante es el
princiﬁjal patrocinador de las actividades
que ahi se realizan.

Los deliciosos perros calientes y las
abultadas hamburguesas, pizzas, como
también los granizados y las heladerias,
confiterias, cafeterias, estan al alcance
de todos los visitantes, con precios
pgrelbcidos a los que se cobran en la ca-

Entre los entretenimientos, figuran
nueve “Skee ball”, ocho futbol aire, el
trencito en el que la familia puede recorrer
por varios minutos toda el area de cons-
truccion del parque, el castillo inflado,
botes de pedal y motorizados, salon de

ines... En fin, es una pequena ciudad
antil que sirve para la recreacion y para

Por
Hilda Umana

El personaje de Tia
Panchita divierte a los
nifos con sus bailes
amenizados por una ci-
marrona que se despla-
za por toda el drea
consiruida del parque.
(Abello)

con sus ganancias, ayudar a _
enferma a través de la compra de equipo
médico quirlrgico que no estd presu-
puestado por la Caja Costarricense de
Seguro Social (CCSS).

En el interior del parque existe una
sala de enfermeria en la que los fines de
semana la atiende un medico y durante la
semana (de miércoles a viernes), una
persona con conocimientos en primeros
auxilios.

Horario

La Sra. Marlen Fernandez, encar-
gada de relaciones publicas del parque,
manifestd que varia su apertura al pu-
blico, segun los periodos establecidos:
invierno, que va de mediados de marzo a
noviembre con horarios de apertura de
miércoles a viernes de nueve de la ma-
fiana a cinco y treinta de la tarde y de
sabado a domingo de nueve a seis Yy
treinta de la tarde.

La otra época: verano, de diciembre
a la primera quincena de marzo, de diez
de la manana a cinco y treinta de la tarde,
los martes, miércoles, jueves y viernes.
Los sabados y domingos de diez a seis y
treinta de la tarde.

El parque ofrece paquetes espe-
ciales a excursionistas de zonas rurales,
ue consisten en un descuento especial
gel 15 por ciento en la compra de tiquetes
para juegos. Lo que pretende el parque
con ese descuento, dijo la senora Fer-
nandez, es lograr la afluencia de las
familias de esas zonas.

la nifez
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Por otra parte, en la época lectiva, el
parque ofrece a los escolares paguetes
con un 50 por ciento de descuento en el
precio de los tiquetes de juegos. Los
tiquetes tienen un valor de ¢20 cada uno

ara juegos electromecanicos y de ¢15
as fichas para juegos electronicos. La
entrada al parque cuesta ¢10.

También ofrece servicio para fiestas
tanto para cumpleanos como para fiestas
de empresas.

Tiene un sistema de paquetes en
fiestas de cumpleafios que se pueden
realizar de miércoles a sabado.

Son tres los tipos de paquetes para
ese tipo de actividad, indicd Marlen Fer-
nandez:

Paquete A: incluye una entrada, seis
tiquetes para juego, un refresco, una caja
de helados, un algodén o una bolsa de
palomitas. Su valor es de ¢160.

Paquete B: una entrada, un refresco,
ocho tiquetes para juegos, ¢167.

Paquete C: ocho tiquetes, una entra-
da, un refresco, un perro caliente, ¢192.

Para fiestas de empresas que se
pueden realizar ahi de miércoles a domin-
go, pone a disposicion del solicitante un
salén completamente acondicionado, los
servicios de un guia y paquetes estable-
cidos de acuerdo con las necesidades de
cada institucion.

_ Los innumerables puestos estable-
cidos en el interior del parque, tienen su
personal debidamente uniformado que los
caracteriza en su actividad, asimismo se

54‘?:5‘ Y

El gusano es otro juego electromecdnico por el que
los nifios tienen predileccién. (Abello)

distingue por el aseo en toda su su-
perficie.

Personal del parque

El Parque Nacional de Diversiones
con sus juegos de creatividad y agilidad
mental para los nifios, también compare
con los infantes los personajes del
cuento de Tia Panchita.

Tia Zorra, Tio Conejo, Tio Chanchito,
Tio Lagarto, Tio Tigre, Tio Lobo, Tia Ga-
llina, Tio Coyote, es la gran familia del
l(-)uemo de la famosa escritora Carmen

yra,

La mascarada recorre el parque
durante el invierno a las once y treinta y a
la una y treinta de la tarde. En verano,
sus paseos son mas frecuentes.

Concluyen festival

Del departamento de Relaciones Pg-
blicas del Parque Nacional de Diversiones
nacié la idea de patrocinar el festival
intercolegial de la cancion, el cual se
concluyé el domingo en sus instalacio-
nes.

Nacid con el afan de darles la
oportunidad a los jovenes de expresar
sus cualidades artisticas. Gird corres:
pondencia a 220 colegios diurnos de
Costa Rica, de los cuales solamente
contestaron 30.

El domingo se presentaron a la final
el Liceo de Alajuelita, el Colegio Luis
Dobles Segreda, el Colegio Superior dé
Senoritas, el Colegio Marista de Alajuela,
el Colegio Agropecuario de Talamanca, el
Colegio Agropecuario de Upala y el
Agropecuario de San Rafael de Cartago.

Ea clasificacion correspondio a dos
categorias: cancion original y cancion
popular.

El jurado integrado por William Fallas,
Pablo Merino y Jorge Hernandez coloco
en el primer lugar en cancién popular al
Coleqio de Senoritas con la cancion "Mi-
rame", en el segundo, al Marista de Ala-
'Hela y en el tercer lugar al Colegio Luis

obles Segreda, y en la categoria de
cancion inedita: primer lugar, Colegio
Agropecuario de San Rafael de Cartaqo:
segundo, Colegio Agropecuario de Tala-
manca y en el tercero, al Liceo de Ala-
juelita. También califico entre los origi-
nales, al mejor intérprete, el Agropecuario
de Upala, con su cantante unico, Luis
Eduardo Quesada, del quinto ano, con la
cancion "Huerfanito™.

Actividades de diciembre

Con el afan de recoger juguetes para
nifos de escasos recursos econdmicos,
el Parque Nacional de Diversiones reali
zara el sabado 13 de diciembre, el festival
del juguete en conjunto con el Club!
Kiwanis.

El 19 de diciembre hara la iluminacién
del arbol, seguido de la presentacion de
coros de villancicos acompanados por |a
rondalla de la Fuerza Publica. Al dia sk

uiente durante la tarde, villancicos en
s que participaran el coro de la Univer-
sidad para la Paz y la Universidad Na-
cional.

El domingo 21 celebrara el quinto ani- |

versario con un desfile de carrozas que
saldran del Hospital de Ninos, a las diez
de la mafana.

Participaran en el desfile carrozas de
cada una de las empresas que durante el
quinquenio patrocinaron actividades en el
parque.

Al concluir el desfile en el parque
habra un multiconcierto con la Pandy
Marfil y La Empresa, y a las seis de la

tarde, cierra la celebracién con un juego

de polvora.
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. —Es un producto de la
época o de la publici
: dad
; | b n estos luga-
: usca g
e res?
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-
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n
e ACUARIO (Ene. 21 a Feb. 19). Una cara de
un amigo a quien no ve desde hace mucho
a tiempo le presentard un problema. Sea cor-
)_ 16s Yy considerado, pero no $& involucre en
SUS Cosas pues eso le podria preseniar a
usled serias dificutades.
e [ PISCIS (Feb. 20 a Mar. 20). Har4 buen uso
'S | de sus conocimientos en cierto campo. Sus
al planes sociales probablamente no salgan
| como imaginaba, pero aun asl resultaran
1] interesantes. Un amigo le ofrecerd consejos
D- que usled no ha solicitado.
la || ARIES (Mar. 21 a Abr. 2. Conteste hoy su
ar cofrespondencia personal. Hoy no es un
. buen dia para quienes en el irabajo deben . o - . o - i
jse ! idiar con el piblico. Aprovechs cualquier = | les pregunto a mis hijos ante mi vista un McDonald's cuenta con unos 19 millones de usé con éxito la marca alemana
o ﬁ’:’:g""‘;"sgz“ SENOR POR TICHNERE B W por qué prefieren ir a un- lleno de jovenes. habitantes. _ de autos.. “tarde o temprano su
: ' McDonald’'s, a un Piza lgual encontré en Paris La comida es igual, el pan, auto sera un Wolswagen".
al =2 Hutt 0 a un pollos Kentu- 4 "menos que en los Campos‘ la carne, las papas, los refres En Taiwan, donde todo se
s TAURO (Abr, 21 a May. 21). Debera utikizar cky, no recibo de ellos una res- Ejiseos un McDonald's ocupan- cos, las salsas, los unlﬁormes de lleva con est_ad.ushcas,l un infor-
je todo su buen sentido comdn al tratar con esta razonable ! . los empleados, el equipo, la de- me hecho publico recientemen-
| derta personas. Apégussa a sus punios do pu : do lugar en una hilera de los mas e | ! te. dii diari " d
al vista y 1o pornila qus lo& demds 1o desvien o et rque no existen sofisticados restaurantes del coracién, el trato, los parqueos, te, dijo que diariamente venden
el da su camino, e ocioF:so ' g it =mbién I i todo es idéntico, tanto en Ale- 25 millones de ddlares en comi-
el g id % bt mundo, tzmbién lleno de jove- oania Francia, Canadao China. das rapidas y el numero sigue
of GEMINIS (May. 22 a Jun. 21). Sus ahorros V'c:ozepg%c;ogfagén g’ s:er\;i b . s 6 6n Méxi E igualmente es la reaccion aumentando.
on sirinclong s g iy ol gﬁp?aren a otros establecimien J gom‘s:no(c‘j::gldoaenene;:fgs‘ ge. 1. RGeS, . SHAIEHS Saice, Los G e St
y le permitran adquirir clertos ariculos que = en Japon, . - H A
siempro ha deseado. Habrén aigunas ten- tos dedicados a la venta de |ugares hasta llegar finalmente fias onta. ABs. cayan, ROCES. Cue . gUIts FORIE Ve SHYs CiEE
1S siones causadas por la fala de colabora- : ug : 9 * se mueven rapidamente para calidad es buena, la limpieza im-
ol cidn de aigunos familiares. alimentos. hace tan sélo un mes a encon- oo ranidamente a los estéma- presiona y hay un “ambiente
al Entonces, ;por qué? : n'armde. - 4‘2 invasion de este ..o 46508 bocados que han occidental.
i CANCER (Jun. 22 & Ju. 29 o s La pregunta se la hacen mi- “p% e C?m‘ as en “”13 nacsgn cortado de hamburguesas, po- Como una buena leccién de
la- o personas que gasa demasiado. Dcien. | llones de padres de familia en to- tracicionaimente re;s,pe e -Ie llos o pizas. lo que hablo, baste con sefalar
L{"‘: O o Sonda of Comense. a0 VAL bt do el mundo, aun en naciones en Sus lradiciones C‘f inanas... jia Estamos viviendo lo que ya que en los paises que he citado
¥ i U . Y . . . s g
gio para descansar o las que la tradicion de comer en Repiblica de Chinal se considera una costumbre uni- la industria de la alimentacién
o: restaurantes parecia tan fuerte La primera hamburguesa versal, la que algun dia también propia o tipica, ha enirentado el
ﬁa- LEO (JuL 24 a Ago. 23). Las perspectivas que nunca se‘abriria a unaventa hecha por McDonald's se vendio vencera la barrera de la cortina desafio pasando al autoservicio,
la- soc'ﬂ_"«sason buenas y unag:'a ,:. N:"EU‘:; de comida rapida como estas. en Taipei. el 28 de enero de de hierro y rusos, hingaros, bil- mejorando el ambiente, o elevan-
s oz resufla lacen i g . - ;
igi- | | vy et e g g e g g Quizd sea porque quienes 1984, y en menos de tres afos garos, chinos comunistas y do la calidad de las comidas;
1o ) vln usticade; dobe esperar & vor los o manejan la publicidad internacio- son 42 cadenas de restaurantes siberianos, comeran en lugares ellos han visto el resto con respe-
-U;: RS RS 0N COMMO & Gy, nal de estos negocios han desa- de este tipo los que compiten por  como los que citamos, cumplién- to y se preparan para enfrentario
V5 rrollado férmulas cientificas casi clientes en la isla de Taiwan que dose una sentencia como la que con "categoria”.
| VIRGO (Ago. 24 a Set. 23). Evite Tormular RO f :
| promesas a personas del sexo opuesto si de orden "magico” para tascinar
, nﬁ tI;aiss;‘mrma de oorazoln. Prgmo adquirird ala ]uvanlud.
u 4 I8MpPo 0 88 Involucrara en una acli-
ara vidad que ha depararie mucho gozo. Las Requerdo la sorpresa que r ®
JZIS.- | finanzas prosperan bien me llevé en Bonn cuando a la
-!iv;-l ‘ vuelta de un hotelito junto a la Osme lcOS
1ubl LIBRA (Sel. 24 a Oct. 23). Si se siente solo, estacion de ferrocarril aparecio
g salga a distraerse y sea sociable. Puede
usted lievarse bien. con muchas personas
:iél‘l I pero tiene pereza de hacer el esfuerzo. Re-
 de | Ciira buenas nolicias de una luenta oficial.
r la
| :lr-l O i A B FERLON de Costa Rica S.A.
8 :n"poco de ciera propuesia que ha de brin-
- larle muchas venlajas con muy poco es-
Na- fuerzo. Durante este dia se sentird mas con- con su h'a'amlenio Iac‘al a base de'
:::mmwgmimmu-um .
ani- :
ave e R Y CREMA LIMPIADORA
sona del sexo opuesto se muestra indife-
rents. La expicacién bien podra ser que EMULSION ACONDICIONADORA
s de una fercera persona ha estado haciendo i
' comentarios inoportunos que a usted le lavo-
o el fecen muy poco. La noche serd propicia pa- CREMA NUTR"WA
n d ra visilar sitios desconocidos.
ul CAPRICONIO (Dic. 21 a Ene. 20). Es pro- e sty CREMA
ylla, babl aue laca o hurr con una parsons | RMODERN SCHOOLS Apariado 3366 S Jose b ; : :
a ogolsia y vana. Recbird luego una invk - | De venfa en farmacias y supermercados en fodo el pais
lacién que lo diventird y le ayudard a olvidar e
X - s TEL: 35-35-04
M e € s e g S
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LA VITAMINA DE LA JUVENTUD...

#= ODO el mundo sabe que comer bien
es la base de la buena salud. La
alimentacion debe ser equilibrada y
contener de todo, pero en canti-
dades razonables. Sin tener una tabla de
calorias, lipidos o colesterol en la cabeza,
usted sabe perfectamente que comer un pan
entero, una tableta de chocolate o 300
gramos de pastel no es razonable.

Pero no se trata aqui de llenarse de
culpa, mucho menos de privarse de los

Preguntas y respuestas
sobre las vitaminas

—¢Como se puede mejorar el
sabor de la vitamina C tomada en
forma de polvo puro?

Mezclelo con levadura de cocinar,
que "amortigua” el sabor agrio, o con fruc-
tosa (azlcar de fruta) hasta que le agrade
el sabor. :

- —¢(En qué grado puede retra-
sarse el envejecimientc o alar-
garse la vida tomando suplemen-
tos de vitamina E?

En los animales, la vitamina E pro-
lege ciertos componentes de los tejidos
contra la oxidacion {dano causado por el
oxigeno}, lo gue constituye una forma de
envejecimiento de los tejidos, Aunque es
posible que ia calidad de vida mejore asi
legeramente, no hay pruebas de que a
vitamina E retarde el proceso de enveje-
cimiento del ser humano.

: —¢Repercute ‘el beber alcohol
en la cantidad de vitaminas que
‘necesita el organismo?

: Tomado regularmente y en grandes
_cantidades. el alcohol altera la absorcién
-y utilizacion de [as vitaminas, especial-
mente de la C, la B, la B6 y el acido
fblico. Mas aun, las calorfas derivadas de
~un consumo tal de alcohol son causa a
menudo de pérdida del apetito; por lo que
Se come menos Yy, por consiguiente,
disminuye la ingestion ‘de vitaminas. En
tales casos, po hay duda que son ne-
cesarios suplementos vitaminicos. Ahora
‘bien, éstos no solucionan los restantes

problemas gue origina un consumo exce-
_sivodealcohol. : :
~ —8| se hah denominado alfa-
_béticamente  las vitaminas, (por
qué hay tantas B :
Lo que los centificos creyeron en un
- PHRCIDIO que era una vitamina (llamada B,
_porgue ya se habia’ descubierto otra:
- denominada A), resulté ser un complejo
{ de vitaminas hidrosolubles. A las diferan-

acciones se le asignaron entonces
mefos para idenlificarlas; de ahi,
amina B1, B2, elc. Actualmente, exis-
vitaminas del grupo B. Una de ellas
12, pues se demostro que algunas
Icias caracterizadas primero como
inas no o eran en realidad, :

:Mantener la dieta es solo
tener fuerza de voluntad!

los mismos alimentos.

culpa sino aprender.

— Esnormal abalanzarse sobre
— Lo importante no es llenarse de

— Hay que equilibrar los excesos
con gestos que compensan.

— Comio chocolate, pues privese

L ese dia de grasa y azucar.

Por el Dr. Thomas Halteins,
especial para VARIEDADES

placeres: solo de evitar los excesos y equi-
librar el resto de las comidas en funcién de
las transgresiones.

Los alimentos que compensan el abuso
de azicar o de grasas no existen. El Unico
"gloton" de grasas seria la manzana verde
consumida en grandes cantidades —un mi-
nimo de cuatro por dia pero, entonces, su
aporte de azlicar se volveria demasiado
importante.

Sin privarse; bastara con equilibrar el
res:_o de las comidas y recordar algunas
nociones de dietética. Siga el siguiente

cuadro que le ayudara a controlar mejor los
excesos.

Pan: un pan recién horneado es exqui-
sito, pero el pan blanco hace engordar, es
demasiado refinado y, en consecuencia. no
aporta los minerales necesarios.

Cémo equilibrar: aqui no se trata de
compensar con otro alimento sino de tener
un poco de sentido comun. Si usted hizo una
orgia de pan fresco, no coma mas en el resto
del dia, asi como tampoco consuma otro
farinaceo como papas, lentejas, arvejas,
elc. Y si usted adora el pan, trate 'de co-
merlo completo, que contiene mas vitami-
nas y minerales.

cRadDas
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Chocolate: con un aporte calérico im-
portante, contiene generalmente 40 por
ciento de azucar, y el 60 por ciento restante
es manteca, cacao y pasta de cacao. Los
azucares rapidos se transforman inmedia-
tamente en grasas y estimulan el apetito.
Desaconsejado para todas aquellas que
tienen problemas de peso y comedones.
Pero sepa también que el chocolate contiene
vitamina A, B y E y que es rico en minerales
—potasio, magnesio y hierro.

Coémo equilibrar: para empezar no se
prive, lo que no quiere decir carecer de limi-
tes. Una tableta de una vez es demasiado,
pero en el marco de una racién calérica nor-
mal, con un peso normal y una actividad nor-
mal, se puede comer perfectamente unos 40
6 50 gramos diarios. En cuanto al azicar,
sepa que mientras mas amargo menos
azucar contiene. Si cometié excesos, mo-
dere su ingestion de grasas y azicares du-
rante un dia.

Fiambres: jamén, salames, carnes ahu-
madas... son deliciosos sélo si son de ex-
tremada calidad. El problema es que, fre-
cuentemente, estan hechos con carnes de
segunda categoria, con adicién de ele-

mentos quimicos, colorantes y conser-
vadores.

grasas —30 a 35 por ciento— hay que comer-
los en poca cantidad, no més de 80 gramos

por dia y a condicion de suprimir los otros §

alimentos grasos. Si usted se conforma con
una entrada, acompanada de ensalada, una
fruta y un yogurt, no hay problemas. Si por él
contrario lo acompafna con manteca, pan Y
otro plato demasiado rico, el error sera fatal.

Arroz, pastas: El arroz es un alimento
de glicidos lentos. Blanco, es pobre en Vi
taminas B y C. Es un cereal incompleto, rico
en almidén, pobre en proteinas y carente de
aminoacidos. El que no se pega esta tratado
con procesos quimicos exagerados. Las
pastas estan preparadas con una masa 2

base de sémola de trigo duro a la cual se e |

agrega huevos y, a veces, polvo de huevos.
Los trigos duros son mas ricos en sales mi-
nerales que los tiernos. Pero las pastas no
contienen todos
ciales.

Coémo equilibrar: prefiera el arroz cof-

pleto que contiene vitamina B, prov:‘!ammaﬁ
y esta lleno de minerales. Igual que las pas-
tas, prefiéralo como acompanamiento de uf
plato s6lo una vez al dia, suprima durante €l

resto de la jornada el resto de los farinaceos.

Para hacer las pastas, prefiera la harina
completa en venta en los comercios. (ALA)

Como equilibrar: como son muy ricos en

los aminoéacidos esenr

~ A - - |
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PIE DE QUESO

Ingredientes

1 lata de leche conden-
sada

ueso crema de 1/2
libra
huevos separados
higos cubiertos (en
dulce) con azucar
onzas de margarina
o galletas de

soua

—

o a o

Preparacion

Mezcle la miga de galletas con la
margarina dcrrclidq y forre con esto un
pyrex redondo de pie.

Bata la leche condensada con el
quesy crema y las yemas, hasta tener
una masa pareja. Luego anddales las
claras de huevo, previamente batidas a

unto de nieve; vierta esta mezcla so-
bre la concha de galletas, decore con
los higos en trocitos y lleve al hor-
no hasta que esté dorado. .
Mis o menos 40 minutos a 350° F.

Coles de Bruselas a la
francesa

1 y 3/4 tazas de caldo
de pollo
3/4 de kilo de coles de
Bruselas
aceite
1 ¥ 1/2 tazas de pan mo-
lido
Sal y pimienta al pus-
to
nuez moscada al gusto
cucharadas de harina
huevos
C de leche

[ ]

Preparacion

Caliente el caldo de pollo v coci-
nc en €l las coles de Brusclas. Aparte
mezcle el pan molido y condimente
con sal, pimienta y nucz moscada. Es-
curra las coles y una a una, pisclas
por harina, lucgo por el huevo y por
iltimo por el polvo de pan.

Frialas en una sartén con accile
bicn caliente. Esclrralas v sirvalas in-
medialamenie.

'-79‘9."5.'?3?? m?ﬁf-?‘ﬁmﬁ

Ensalada de pollo

1/4 taza de mayonesa

3 € de leche

I C de sal

1/8 C. de pimicnta

1 v 1/2 C de jugo de limén

1/4 C de mostaza

1y 1/2 taza de pechugas
de pollo cocidas v des-
menuzadas.

1/2 taza de tallos de apio,
cortados en rebanadas.

Preparacion

Revuelva hasta formar una crema
la mayonesa, con la leche condimen-
tdndola con la sal, moslaza, pimicnla
y jugo de limén.

Agruege ¢l pollo y el apio.

Mczcle y coloque en una [uente,
dentro del refrigerador hasta la hora de
servir,

Consomé con

papas
(4 personas)
Ingredientes:
2 papas ralladas (me-
dianas)
4 1/2 tazas de agua ca-
liente

2 sobrecitos de Conso-
me de Pollo Concen-
trado.

Preparacion

Pase las papas ralladas por agua y
esclrralas, inalas a 4 tazas de agua ca-
liente y los sobrecitos de Consomé de
Pollo Concentrado; lleve a hervir, has-
ta que la papa esté suave; agregue la
otra 1/2 taza de agua calienle y sirva.

Salsa morena

2 cucharadas de wmarga-
rina

3  cucharadas de harina

1  sobrecito de Conso-
mé de Res Cuncen-
trado

1/8 cucharadita de pi-
micnta

Preparacion

Derrita la margarina, anada la hari-

na vy cocine hasta que se dore, movicn
do constaniemenie.

Anada el sobrecito de Consomé
de Res Concentrado, una taza de agua
y siga moviendo hasla que hierva y cg
pese. Cocine 3 minutos mds, para que
no quede con sabor a crudo,

SUPERMERCADOS

erifericm

Soufflé "Grand Marnier"

taza de azacar
sobres de gelatina sin sabor
¢ 1/4 tazas de leche
yemas de huevo
' 1/4 de tazas de jugo de
naranja
1/2 C de ralladura de céiscara de naranja
claras de huevo
C crémor tartaro
T de azicar
taza de licor "Grand Marnier”
' 1/2 tazas de crema batida

Preparacion

Mezcle los 3/4 taza de azicar, la gelatina, leche y yemas ligeramente
batidas y coléquelas a fuego lenlo moviendo constaniemente hasta que
rompa a hervir. Retirelo del fuego. Déjelo enfriar y viértalo en un pirex
hondo, afnadiéndole el jugo y la ralladura de la naranja. Lleve al refn-
gerador para que enfric.

Aparte en la batidora, a alta velocidad, bata las claras, agregue el cré-
mor lartaro, afada poco a poco el 3/4 de laza de azicar hasla que esicn a
'punto”. Incorpore estas claras a la mezcla de gelatipa fria, agreguc cl
licor y la crema batida con movimienios envolvenies.

Meta al refrigerador por tres horas.

Decore a su gusto.

primeros en precios y servicio
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Seccién

DEBERES
ESCOLARES

La escuela es un san-
tuario de virtud y de ciencia.
Es nuestro segundo hogar.
Los maestros son nuestros
segundos padres, y nues-
tros companeros son nues-
tros hermanos, dentro de la
gran familia escolar.

Los alumnos deben cari-
fio, obediencia, respeto y
gratitud a sus maestros, por-
que de ellos reciben incal-
culables beneficios.

Los maestros comple-
mentan la obra de los pa-
dres, que son los primeros
educadores de sus hijos.

Los alumnos tienen tam-
bién deberes entre si. En
ellos debe reinar la armonia
y la consideracion, y, sobre
todo, deben quererse profun-
damente, sin anidar en los
corazones la envidia y la
deslealtad.

Los buenos alumnos de-

ben asistir puntualmente a
la escuela y aplicarse mu-
chisimo al estudio.

Debo mas a Aristételes,
mi maestro, que a Filipo, mi
padre: éste me dio un reino
y aquél me ensend a go-
bernario.

Alejandro

N NG NG NC N NC N NG NE N6 NE NE S D6 D6 V6 dE N D6 H6 N 6 6 3N

Aproveche
nuestro gran
surtido en ropa
para damas,
caballeros
y niios.

Tenemos
para damas
pantalones,
blusas, enaguas
y conjuntos

Venga y compre con comodidad

‘TI{'EN@)& Nuestras prendas son de la mejor calidad
@E@]@_Aﬂ y al mejor precio
De Fischel 150 ms. oesfe y 50 mts. sur, Pasaje Jiméner. Tel: 22-87-83

loca o especial?
Por Luis Cartin S. §

i

N Nueva York viven mas hispa-

nos que en todo San José, mas

irlandeses que en Dublin, mas ita-

lianos que en Roma, mas judios
que en Tel Aviv...jQué ciudad!.

Hoy he querido escribir algo sobre
esa increible metropoli tan llena c2 con-
trastes, desde lo sublime a lo asqueroso,
desde la opulencia a la pobreza pero en el
fondo Gnica y maravillosa, bien descrita
por Frank Sinatra al cantarle solamente...
iNew York, New York!

Por esa masa de edificios grises
unos y brillantes otros, con mas de diez
mil kilbmetros de calles, indicados cada
uno con nombres como si ordenaramos
las tarjetas de un "Monopoly” en nimero
de 150 mil, circulan casi un milldn de
autos por dia, que se detienen ante 7.500
semaforos o se estacionan en 63 mil
parquimetros.

Voy a describir algunos detalles cu-
riosos sobre la ciudad, cosas que me im-
presionaron y no quise dejar en el olvido.

Fue un pasajero mas de los
1.700.000 que cada dia se mueven en los
4 mil buses que circulan a lo largo de mas
de mil kilbmetros de vias exclusivas para
ellos, igual que del subterraneo tan lleno

de violentas situaciones que transpora
tres y medio millones de personas por dig
alo largo de 370 kilémetros,

Cansado de ver tantas cosas t
bién fui uno mas de los que descans
en el Central Park, el pulmén verde m
grande que haya visto en mi vida, estuye
ahi en uno de los 7.674 bancos tirandg
comida a las simpéticas ardillas de '
que por millares viven en el parque,
miné por los trillos entre dos millones
arboles de cien especies diferentes,

Como otros saqué tiempo para visitar

algunos de los cien museos, 770 galerias |

de arte y 337 teatros.

También como hombre de buen ape-
tito me di gusto en algunos de los 25 mil
restaurantes. \

Y me sumé a las 49 millones de lla-
madas leletonicas que se hacen cada dia
desde esa ciudad, para decir a la fa
milia... jesto es increible y maravilloso!

Y miré desde la ventana del hotel c6-
mo la nieve, ligera como si fuera polvo
levantado por el viento fue llenando ar-
boles, calles y techos hasta hacer
blanco aquello que antes lucia tan di
ferente.

x o
& NO PAGUECAPRICHOS PORSUS %
s N
MUEBLES
@ Adquiera directo de fabrica jue- [—— *
2 gos de sala modelo Exklusiv e A e = \ %
% en cuero y damascos, muebles . Yama — %
8 cromados que incluyen salas, s N
e comeAd;resé' gesas, estantes, '_% e fg\ 4
23 elc. Ademas le reparamos sus TN T, A
¥ mueblesde sala f ¥l i E
s Consultenos sin o Erow %
¥ COMPromiso - & | B
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s 21-28-95/33-82-61 - —Z o
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GENERAL @3 ELECTRIC

LA MARCA QUE MEJORA

. e

MICROO

TODOS LOS TIEMPOS DEL HOGAR

iy

NDAS ECONOMICO
Y F UNClON AL Asi s senora, yo est o su alconce

el Unico homo de microondas en Costa Rico
C?ﬂ un verdadero respaldo de marca, servicio de repuestos y reparacion,
—iDECIDASE! MEJORE 5US TIEMPOS CON UNA MARCA INIGUALADLE,
PRECIO ¢20.900,00

ALFREDO ESQUIVEL

&CuSA ™2

Apso e

U__NlCO DISTRIBUIDOR DE PRODUCTOS MARCA
==CGENERAL @D ELECTRIC =

&

AVENIDA PRIMERA, CALLE CENTRAL Y PRIMERA
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‘exposicion estara abierta al publico hasta el 30 de noviembre
Direccion: Calle 7a. Av. 1y 3, San José. (Montero)

dia La Sala Vargas Calvo esta presentando
fa Phasta el proximo 15 de diciembre, la obra del
iitaliano E. de Filippo "El sombrero de copa”,
comedia en un acto que presenta a los
actores: Ana Lara, Salvador Mayorga,
Ricardo Quirés, David Gonzéalez, Xinia
& Rilalobos y Wiliam Esquivel

cer
dr La puesta en escena, bajo la direccion
ide Rafael Sandi, forma parte de la temporada
86 del grupo El Retablo, en su accion para
tadultos, pues anteriormente esta agrupacion

M ARROYO EXPONE. Antonio Arroyo expone su obra en la Galeria "Max Jiménez Huele®
lenteramente definido, que madura su obra permaneniemente. nos muestra en esta ocasion interesantes obras. La

Arroyo. con su estilo

*l El sombrero de copa

teatral habia ofrecido al pdblico varias obras
para ninos.

Eduardo de Filippo, fue un dramaturgo
mundialmente conocido, en cuyas obras se
denuncia la injusticia y una sociedad que no
puede ofrecerle al hombre nada mas que
ilusiones. Con "El sombrero de copa”, el
objetivo no es dar respuesta definitiva a los
conflictos que plantea, sino dejarle la
eleccion final al publico, que disfrutara de la
tristeza y la risa contenidas en el trabajo
final de El Retablo. (Arias, MCUD)

LA REPUBLICA . Viernes 14 de noviembre de 1986 — 33

e 3

NaWdad
"costarricemse"

El Ministerio de Cultura, Juvesntud y De-
portes, el Centro Nacional para es| Desarrollo
de la Mujer y la Familia, y la Iglessia Catolica,
estan organizando distintas actiwidades que
se llevaran a cabo en Navidad. 'Entre ellas,
"Las Posadas®, para las que se= espera la
participacion de todas las comumidades del
pais.

Solicitamos la colaboracion dée los sacer-
dotes, lideres comunales, gruposs culturales
y religiosos, para que motiven y @rganicen a
la comunidad, en la realizacion dee este bello
acontecimiento, cuyo objetivo s rescatar
valores, costumbres y tradicioness patrias, y
exaltar los sentimientos de solid-aridad, res-
ponsabilidad, amor y orgullo por lo rnuestro.

Busque estos . : _ E
producios donde el Profamilic

vea este emblema
Disffibuidor exclusivo CorporociOn CefaS.A. Tel. 32-3344

* LE DA FINANCIAMIENTO
A LARGO PLAZOC

e LE RECIBE SU VEHICULO

e TIENE SU VEHICULO EN
PERFECTO ESTADO LISTO
PARA QUE USTED ESCOJA

e DESE LA VUELTA POR

KARIKAY AQUI ENTRE
AMIGOS COMPRE O VENDA KARIKA, CONTIGUO AL LICEO -

SU VEMICULO CON TODA'  canierana & SOADARMESY |
CONFIANZA

KARIKA
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MANDRAKE , CRUCIGRAMA por J. RAMOS

a De odo el efecti .
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Sabfa que Beto sl ha Dils Gisé Que es >
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: £ k9 50 |
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8 o HORIZONTAL '

1. Estimacién comparativa de una cantidad

LALO Y LOLA 7. Amenazar

- 13. Pedazo de tapia que se hace de una vez
( SACARLE LAS gﬁ:ﬁfgz EAngs,.\S Es PARA TI QUERIDITA! ) ot 14. Tradicién oral de los hebreos que explicaba el sentido
N 30 CEAMTIMETR 2

s de la Sagrada Escritura

15. Sin mérito ni valor
16. Abreviatura de ibidem
@ 18. Calamidades
e 19. Aqui
- 20. Grata, placentera
22. Género de aves corredoras de Australia
23. Mujer noble o de calidad
25. Repeticion de un sonido reflejado por un cuerpo duro
22 26. Hablar en publico

27. Ciudad de Turquia
29. Anade pequefa
EL FANTASMA , . 31. Insulsez, tonteria
: g g Ll',"l '!UHI ‘_, ¥ (;u:nu‘_hl Tuiem 5 3 ' . |l6mus |cun'lig0. 3 e 33 Conseguir un beneﬁCIO
Debo-encontrar su comya: “on v wosotos ] \° “aming. /ML el s Wl 34. Avion subsonicio capaz para el transporte de numerosos
mento.... .Y scabar con el mal A % Y : e "'_:-"-." viajeros
) w : — | GRS o 5N 37. Remate, extremidad
» W araa® - L ' 22| 40. Fuente luminosa que produce una luz muy intensa .

41. Departamento de Francia 44. Superior de un monasteno
46. Alféresis de nacional 47. Delverbotemer
48. Mono de cola larga (pl.) 50. Poco flexible (pl.)
52. Tributar homenaje de sumisién y respeto
54. Quetienecanas 55. Sosegada
56. Relativo al hueso (pl.)

£1986 King Features Synocate inc Wond nghts reserved

Derechos Reservados

11

. < X El Fant a‘l_ee nm g -
e P o M e N S e R VERTICAL
Lo e > . 1. Hatosorebafios 2. Correcto,fino

ARCHIE 3. Achaque de laspersonas 4. Delverboir
5. Nota musical
Poniendo una moneda en 6. Resinadel curbaril
- g 7. Anode Cristo (Abrev.)
8. Madre, en lenguaje infantil
9. Manto que llevan los beduinos
10. Galera pequena
11. De Alemania 12, Afeitar
17. Pension temporal concedida a un estudiante
21. Impar
24. Plantatifacea semejante a la espadana
26. Poema lirico (pl.)
28. Criba grande para aventar eltrigo
30. Interjeccion que se usa para despedirse
32. Vallede Espana 35. Atreverse aunacosa
36. Relativoalaguerra 37. Reputacion (pl.)

DON ABUNDIO 38. Cabra montés

On camiBn

Correctol Es por eso
que Archi se lanz8 con-
tra el parquimetro,
oficiall

PR

©1888 Kng Faatures Synocate Inc Workd nQhis feserved
»\® Derechos Reservados

: ia brill ue se encuentra en el interior de va-
Por qué compras Porque es un estu\ l ( Hasta la pulgas termen 39. S.UbSlanc;‘ab as
té un perro tan pendo guardian | |+ pjcaﬂo?a ras conchas
grande? } /~ GRRp 41. Alegres, contentos o AR
: 42. Tercer estémago del rumiante 3 AOEE00 s
NA 43. Tensos, tirantes dEd oOomOg Br
¢ SFARL | 45. caudal que lleva la muijer dugs Log Dor
R en matrimonio -
! SRR :; acierto, ha(aj |hdacil . .
_Apocopeesano 03 GO0 nne
-I 51. Cuerpo aeriforme OED Gouon po
§ Rk, ala temperatura aona  oe
% Y 53. Divinidad egipcia SE3 OO0 noo
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INSTITUTO SOBRE ALCOHOLISMO Y

MINISTERIO DE EDUCACION PiJBLICA

FARMACODEPENDENCIA Division de Desarrollo Curricular
Departamento de Prevencién Primaria Asesoria General de Psicopedagogia
Unidad de Unidad de Seccién de Vida Estudiantil
Educacién Divulgacion MEP Teléfono: 23-49-68

IAFA Teléfono: 2461-22

NCION!
i

ES EL ULTIMO
DIA.

|AFA

CONCURSO:
NOMBRE REVISTA ESTUDIANTIL

La Seccién de Vida Estudiantil, conjuntamente con el
Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia, se han pro-
puesto editar una revista estudiantil para llenar una necesidad
muy sentida como es la comunicaci6n entre estudiantes de todo
el pais.

Para tal efecto y con el propésito de que dicha revista lleve
un nombre propuesto por los estudiantes a quienes va dirigida,
se ha organizado un concurso entre alumnos de I1I Ciclo y Edu-
cacion Diversificada.

El ganador ser4 seleccionado por un jurado’id6neo. Se pre-
migrédn los tres mejores trabajos con trofeos y certificados.

La revista tiene como objetivo relacionar la vida estu-
diantil con la prevencién del alcoholismo y de la farmacode-
pendencia, circulard en todos los centros educativos de Tercer
Ciclo y Educaci6n Diversificada a partir del proximo ano y
tendrd como contenido mensajes elaborados por estudiantes de
todo el pais.

Solicite la boleta de participacién al Presidente del
Gobierno Estudiantil de su colegio.
El concurso se cierra el 14 de noviembre de 1986.

Nota:

---------_----—--------ﬂ

I BOLETA DE PARTICIPACION l
I \dentificacion: ]
| primer apellido segundo apellido Nombre -
:

: Seccién: Centro Educativo: »
I Direccién: Tel.: ]
i . i
l Nombre de la revista: 1
3 Significado del nombre propuesto: :
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= Entregue esta boleta al Presidente del Gobierno Estudiantil quien la hara llegar a la Secretaria de la :

Institucién. El Asistente del Centro Educativo enviara en un sobre, la totalidad de las boletas recibidas a la

l Oficina de Vida Estudiantil del Ministerio de Educacién, el 17 de noviembre de 1986. }
et

LA PREVENCION DEL ALCOHOLISMO Y DE LA FARMACODEPENDENCIA ES TAREA DE TODOS.

i

Prof. José Rodolfo Arce Moya

-APRENDAMOS-—-
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CNOLOGIA

Musculos y ejercicios

Guia didactica N°. 9 para el
estudiante
Viernes 14 de noviembre 1986

Elaborado por: Jesus Armando Ugalde Gomez

Introduccion

La habilidad de moverse de un lado a otro es
una caracteristica que se ha asociado desde
hace mucho tiempo con el reino animal. Sin em-
bargo, para moverse efectivamente se necesita
un sistema complejo de coordinacién que ha
obtenido su maximo desarrollo en el cuerpo ver-
tebrado (Baker y Allen, 1970).

En el ser humano es pasible encontrar dife-
rencias externas con respecto al desarrollo del
sistema muscular, especialmente en funcion de
la actividad, ya sea trabajo o deporte, que reali-ce
el individuo.” No obstante, tanto la cantidad de
musculos como su funcién, mecanismos de con-
traccién y coordinacién muscular son comunes a
la especie.

Objetivos

Al finalizar la observacién y comentario de la
videocinta "Musculos y Ejercicios" usted estara
en capacidad de:

1. Conocer el papel de los musculos en el
funcionamiento del cuerpo humano.

2. Reconocer la importancia de los ejercicios
isométricos e isoténicos para mantener una
buena condicién muscular.

3. Describir cémo estdn estructurados los
musculos.

4. Explicar el proceso de contraccion muscu-
lar a nivel molecular.

5. Conocer el mecanismo de control muscu-

lar.

Actividades preliminares’

Analice los siguientes términos: contraccién,
relajacion, musculo esquelético, musculo liso,
musculo cardiaco, muisculo voluntario e involun-
tario, extriacion, hipertrofia, atrofia, ejercicios
isométricos e isotonicos, ligamento, fibrilacio-
nes, actina, miocina, ATP, impulso nervioso,
retroalimentacion, unidades motoras.

Actividades durante la
observacion de la video-cinta

Los siguientes son los aspectos mas
relevantes que expone la videocinta por lo que
se le recomienda especial atencion:

— Clases de musculos, su localizacion y
funcién.
~ ~ Ejercicios isoténicos e isométricos y su
influencia sobre el desarrollo muscular.

— Estructura de los musculos.

— Papel de la actina, la miocina y el calcio en
la contraccion muscular.

— Control muscular. Las unidades motoras.
Nota:

La videocinta incluye resumenes Qque
pueden ser de gran ayuda para aclarar dudas y
para una mejor comprension del mismo

Actividades posteriores “#5%

Cuestionario:

—~ Relacione los conceptos: movimiento. esgue

“leilo y musculos. » ol g e W
- g}’or qué deben los musculos esqueléticos mos. Exph

trabajar como pares opuestos? Dé ejemplos.

— Muchos mamiferos pueden mover las orejas,

discuta las posibles razones gque produjeron la

atrofia de estos musculos en el hombre.

- ;Cudles son las tres clases generales de

musculos? ;Ddénde se localizan?

— La actividad muscular puede ser voluntaria o

involuntaria. ¢Cudles procesos estan asociados

con musculos involuntarios? Discuta la importan

cia de esta asociaciéon

- Si un ninho r un adulto poseen el mismo

numero de células musculares, jcudles son las

diferencias basicas entre ellos a nivel muscular?

— Compare la accioén de los musculos durante un

ejercicio isométrico con uno isotonico.

— Elabore una lista de ejercicios de cada tipo y la

ventaja de realizarlo.

— ¢Qué caracteristicas debe reunir un programa

de ejercicios para la gente que Viva en el espacio

bajo condiciones de ingravidez? ¢ Porqué?

— ;Cual es el papel de las fibrilaciones?

~ ¢Cudles sustancias constituyen las fibras

musculares?

— Con base en las sustancias anteriores, expli

que esquematicamente la contraccion muscular.

— Describa el papel que juega el calcio en este

proceso.

~ Investigue por qué razén se producen los ila-

mados calambres.

— ¢, Qué sistema controla la actividad muscular?

— ¢ Cuaéles son algunos problemas que debe su-
erar la tecnologia para imitar la accion muscu-
ar?

~ ¢ Qué es una unidad motora? ;Para qué sirve?

— Al levantar un lapiz no se realiza el mismo es-

que lo anterior con base en el Pr
pio de Todo o Nada.

— Si cada célula muscular puede contraerse indi-
vidualmente investigue mediante cual mecanis-
mo se puede coordinar la funcion de todas las
células dentro de un 6rgano como el corazoén.
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Huxley, H.E. El mecanismo de contraccion g
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!Haiti tomara

modelo T
 democratico

de CostaRica

El representante de Haiti en la Orga-
nizacion de Estados Americanos (OEA), Pié-
e Sam halagd nuestro sistema democratico
dijo que I1evara‘algulnas de nuesl'ras carac-
teristicas de nacudq libre a su pais, que se
prepara para elecciones en las camaras, y
asidencia, en el ano proximo.

Durante una corta estadia en Costa
Rica, Sam visito ayer la Asamblea Legislati-
vay manifesto que Haiti esta tratando de mo-
verse de un gobierno autoritario y de repre-
sién, a uno democratico y de dialogo.
Asimismo expreso que como obser-
vador del proceso democratico en Costa Ri-
ca, pudo constatar el equilibrio de poderes
lque mantenemos Yy nuesiro interes en el
!\diz'ilogo
" 7 Agrego gue su pais tomara a Costa Rica
Z gomo modelo de democratizacion

| CHEQUERA
PERDIDA

De la Cuenta Cormriente en délares
N® 100152-3 del Banco de Costa Rica a
nombre de Josefina Saborio Arias.

Se adviertc al comercio y piblico
en general no hacer efectivo cheques de
la cuenta citada. Ya han sido noti-
ficados los respectivos bancos nor lo
tanto no me haré responsable ;

e
| rtu_guit_as Verdes

El Embajador de Haitl en la
OEA (der.) dijo que Costa
Rica sera un modelo de
democralizacibn en su
pais. (Pomero
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<Desea ponerlo a trabajar, y obte
ner de él mayores dividendos,
evitandose molestias, preocupa
Clones y costos adicionales?
i Si ese es su deseo, entonces vi
sitenos en nuestras oficinas,
| situadas de Ia Caja Costarricense
| de Seguro Social, 425 mis.Este,
0 llamenos sin compromiso a los
leléfonos:  57-21-50 / 31-26-93.
Nosotros somos: ... - -
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22-28-14 y 23-00-76
Extension 25
Estimado cliente para cualquier aclaracién o reclamo de su anuncio

sirvase llamar el primer dia de su publicacion, en horas de la manana a
Qesua linea directa: 23-05-60. )

TENEMOSALAVEN-
TA FINCA EN BER-
MEJO DE CARTA-
GO, TODAS LAS CO-
MODIDADES AGUA
LUZ, CASA HABITA-
CION Y DE PEON,
GRANERO, BOS-
QUE DE CIPRES Y
ZONASVERDES. IN-

FORMACION
TELEFONOS:51-71-
46 — 32-05-96
(13650-11-8)
CONSTRUCCION Y
REPARACION en
general, remodela-

ciones y amplia-
ciones en fabricas y
casas de habitacion
por contrato o di-
reccion. Constructo-
ra Mora E Hijos. Tel:
27-19-17.

© (13602-11-17)

SE VENDE amplia

casa de dos plantas
en Colonia del Rio,
Guadalupe, 450 m2,
acondicionada para
oficinas. Tels.: 32-
09-85y 53-84-64,
(000000)

SE VENDEN casas
nuevas en San lsi-

dro de Coronado.
Tel: 29-09-43.
(13707-11-17)

e
PROPIEDADE_S i

FINANCIERA
ANGLO
AMERICANA

VENDE: BAR San
Antonio Desampa-
rados, casas urbani-
zacién Jardines-Mo-
ravia, Residencial Jo-
sé Ma. Zeledén, Li-
beria y Nicoya. Finca
4 Bocas Upala, San-
ta Cruz-Guanacas-
te, carretera a Tama-
rindo, LOTES PLA-
YAS DE TAMARIN-
DO y lotes Santa
Cruz-Centro, Conti-
guo al cine Central,
Edificio-Galeria
Musical.Tel: 23-26-
90

(13749-11-22)

SE VENDE casa pa-
ra estrenar, cons-
truccion de primera,
cuartos alfombra-
dos, terraza, coche-
ra doble, patio total-

mente enrejado,
etc., e o
¢2.700.000,00,

urbanizacién La Flor,
del Unién Bar, Alto
de Guadalupe 200
norte, 300 este, 150
norte. Tel: 35-70-65
(13722-11-18)

TIBAS Las Rosas,
vendo casa para es-
trenar.
¢1.200.000,00 Tel:
36-50-93
(13730-11-14)

ATENCION GANGA
Urgeme vender casa
a 20 minutos, parque
central, San José.
Tel. 23-96-15.
(13741-11-186)

TO SALE in Nicoya
Center big house
and yard 346 M2,
Phone: 32-84-65.
(13767-11-15)

MORAVIA, VENDO,
casa grande, muy
nueva, prima......
¢600.000,00 resto a
convenir. Tel: 35-83-
13

(13731-11-19)

OROTINA UNA hec-
tirea con casa de
cemento, galerones
para gallinas. Recibo
como parte de pago
carro

21.000.000,00/
34-44-90 / 26-67-38/
33-11-59
(13417-11-15)

APROVECHE ESTE
momento con su
aguinaldo, separe su
casa en Desam-
parados, Cedros de
Montes de Oca, He-
redia, San Francisco
de Dos Rios o Tibas.
23-68-73/23-48-59
(13753-11-14)

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

APROVECHE ESTE
MOMENTO con su
aguinaldo, separe su
casa en: Desampa-
rados, Cedros de
Montes de Oca, He-
redia, San Francisco
de Dos Rios o Tibas.
Informes: 23-68-73/
23-48-59
(13753-11-14)

EN NICOYA centro
se vende amplia ca-
sa y lote 346 M2.
Tel: 32-84-65.
(13765-11-15)

VENDO PROPIE-
DAD 416 M2, 350
oeste Banco Nacio-
nal-Tibas,
¢1.700.000,00. Tel:
35-28-10.
(13747-11-16)

ALQUILERES

ALQUILO CASA......
grande en San Ra-
fael Arribade Desam-
parados. Tel: 59-76-
51

(13724-11-14)

NO BOTE sus col
chones, compramos
y reparamos todo
tipo. Convertimos a
ortopédico. Servicio
a domicilio. Teléfo-
nos: 23-96-48 - 35-
96-25.
(113457-11-13)

Juegos sala y come-
dor, etc., juegos vie-
jos pero de buena
madera, los reforma-
mos y los moderni-
zamos. Transporte
gratis. Fernando Val-
delomar. Tel: 23-13-
19

(13725-11-22)

COMPRAMOS
REFRIGERADORA
lavadoras, cual-
quier estado. Pago
bien. 33-67-79
(13756-11-15)

GANGA VESTIDO
casimir nuevo, talla

36, especial para
graduacion. 35-97-
08.

(13732-11-15)

COMPRO LAVADO-
RAS, refrigeradoras,
cocinas, en mal esta-
do. Tel: 33-30-27
(13651-11-15)

GANGA DOS refrige-
radoras y una seca-
dora de ropa, perfec-
to estado. Tel: 36-17
22

(13752-11-15)

ORGANO SEARS
utilisimo regalo para
sus hijos, ganga,
¢25.000,00. 35-97-
08.

(13732-11-15)

COMPRO SU refri-
geradora, lavadora,
efc., cualquier esta-
do. pago bien. 22-06-
32

(13768-11-17)

ALQUILASE CASA
para oficina o habita-
cion, Mercedes
Benz, Paseo Colén,
125 norte, 75 oeste.
(13751-11-15)

ALQUILO CASA,
centro de Heredia.
¢8.000,00 Tel: 37-39-
09

(13754-11-15)

DOS APARTAMEN-
TOS para estrenar,
San Fco. de Guada-
lupe, ¢12.000,00 y
¢8.000,00 Tel:21-78-
49

(13709-11-14)

PASEO COLON, al-
quilo habitacién a
hombre o mujer sola
(0). Tel: 33-84-05
(13748-11-15)

VARIOS

VENDO CAMILLAS
de metal paragineco-
logia. Tel: 22-71-81.
(13745-11-20)

CUNA VENDO......
¢1.300, comedor.....
¢2.300, escritorio...
¢1.800, cama indi-
vidual, cama matri-
menial, camarote, bi-
cicletas. 25-25-72
(13733-11-15)

—_——

DOY EN arriendo
patente de licores
nacionales, para

San José-centro. Es-
tamos de Botica La
Merced 225 mts. al
sur, oficina 828,
desde las 10 hasta
las 18 horas,
(13785-11-16)

TELEVISOR  ME-
DIANO ¢3.200,00 o-
tro ¢4.200,00. Plaza
Viguez, Pipiolo 100
este, 50 sur. Casa
2243,

(13501-11-1®

COMPRO TELEVI-
SORES en buen o
mal estado, también
lotes de repuestos.
Tel.: 22-24-85,
(13415-11-15)

COMPRO COCINAS
en mal estado. Tel:
22-03-75
(13503-11-20)

SILLAS Y MESAS
PLEGABLES, cris-
taleria, loza, etc. El
mejor servicio para
fiestas y reuniones.
ALQUILERES
ROVIRA.

Teléfonos: 22-66-22
y 22-77-22
(13467-11-21)

VENDO lavadora
grande y refrigera-
dora, buen estado.
33-67-79.
(13756-11-15)

'COMPRO TELEVI-

SORES en mal es-

tado. Tel: 26-60-63.
(13276-10-18)

LIQUIDAMOS COL-

CHONES Luxor.

Tel.: 33-82-61.
(13578-11-30

SCFAS CAMA, pre-

cios de fabrica. Tel.:

33-82-61.
(13578-11-30)

TELEVISORES A
color nuevos, con
garantia. Tel: 35-20-
63 (13665-11-14)

7 TELEVISORES en
oferta de ¢2.500 a
¢4.500. San José,
de Funeraria Polini
75 sur. Tel. 22-24-
65.

(13416-11-14)

COMIPRO MAQUI-
NAS de coser o es-
cribir, cunas, rope-
ros, cocinas, 25-75-
94,

(13733-11-21)

GANGA VENDO bici-
cleta americana #16

y patines # 8 35-68-
73

(13757-11-15)

REPARAMOS SUS
muebles de sala,
responsabilidad vy
honradez. Tel.: 33-
82-61.
(13578-11-30)

SE VENDEN 3 series
telefénicas comer-
ciales, dos series 22
y otra serie 33. In-
formes al: 33-00-33.
(13775-11-18)

VENDO MI cocina
¢4.000, lavadora
¢12.900,
refrigeradora 2 puer-
tas no hace escar-
cha ¢22.000, cocina
Tappan ¢7.000. Tel:
33-30-27.(13771-11-
18)

PARA
PROFESIONALES e
integrantes
Orquesta Sinfénica,
vendo violin euro-
peo, excelente soni-
do. Tel: 37-54-41.
(13779-11-16)

VENDO LAVADORA
Hot-Point  automa-
tica 16 libras, magni-
ficas = condiciones.
22-06-32
(13768-11-17)

VENDO O CAMBIO
maquina de escribir
Canon con pantalla y
memoria, modelo Ty-
pestar  ¢30.000,00
otra IBM de bolita
¢24.000,00, radio-
grabadoras  stéreo
nuevas, con garan-
tia 35-29-63.
(13780-11-16)

VEHICULOS

VENDO-CAMBIO
Tractor  Caterpillar
D2 con Wincher ma-
derero por cami6n
7.500kilos 6 Ton. 35-
95-21.

(13777-11-16)

EN NOVIEMBRE vy
diciembre liquidacién
total de repuestos
para camiones; Nis-
san diesel de las
series CN-90, CK-
10.. Tels: 35-70-
03/36-65-52.
(13774-11-19)

VENDO-CAMBIO
Honda Civic 75, mag-
nificas cas condicio-
nes. 33-67-79.

SE VENDE MICRO-
BUS SUBARU ANO
84 CON EXTRAS
COMONUEVO. TEL:
33-17-33/25-90-44.

{0000000)

VENDO O CAMBIO
jeep CJS, modelo 76,
Toyota Hard Top,
modelo 71, ¢235.000
Tel. 33-44-55 (Finan-
ciamos)
(13739-11-14)

OPEL RECORD 58,
¢50.000,00 Tel: 25-
95-58

(13758-11-15)

AUTOS LA
CASTELLANA

SE VENDE y se com-
pra todo tipo de ca-
miones. Tel: 27-19-
10

(13411-11-14)

VENDO O CAMBIO
automévil Datsun
1200. 1973,
¢175.000 Tel. 26-43-
02.

(13739-11-14)

VENDO VAGONE-
TA, con facilidades
de pago. Tel: 29-09-
43,

(13707-11-17)

VENDO MICROBUS
Volkswagen modelo
70. Informes teléfo-
no: 36-21-25,
(000000)

VENDO MOTO Hon-
da 400 Twin, nitida.
Teléfono: 41-21-35
(13755-11-17)

OPORTUNIDAD EX-
CELENTE estado,
Toyota Corona Sta-
tion blanco automa-
tico  ¢275.000,00,
oigo ofertas, Plaza
San Pedro, contiguo
al correo de 8 a.m. a
6p.m.

(13726-11-14)

GANGA VENDO 220
Datsun 77 diesel,
blanco ¢160.000.00,
Tel:21-37-60.
(13742-11-14)

OFERTA TOYOTA
Hiace 75, 12 pasaje-
ros, perfecto esta-
do, L i
$280.000,00 Tel: 51-
77-76 ‘

(13727-11-15)’

VENDO O CAMBIO
Toyota Dina, exce-
lente condicién gene-
ral, modelo 77. Tel:
37-30-62.
(13738-11-14)

SEVENDEmotoHon-
da XR-200-80........
¢110.000,00 Tel: 71-
22-57

(18759-11-186)

=V —

TEL: 22-00-55

BMW. 7281, SE-
DAN MOD. 1984
HONDA ACCORD
SEDAN MOD. 1981
BM.W. 3231 COU-
PE MOD. 1979
TOYOTA COROLLA
DX SEDAN 1981
DATSUN120-ACOU-
PE MOD. 1981
TOYOTA CORONA
SEDAN 1985
TOYOTA COROLLA
COUPE 1979
HONDA ACCORD
COUPE 1980
FIAT SUPERMIRA-
FIORI 1980
HONDA CIVIC COU-
PE 1980
EL LUGAR DEL
BUEN TRATO.
(13715-11-12)

OPORTUNIDAD SE
VENDE NISSAN PA-
TROL, MODELO 81,
PERFECTO
ESTADO. TEL 37-26-
89

(13762-11-15)

GANGA LINDO Dat-
sun 120 Y, modelo
76, Sedan - extras.
Tel: 59-26-15,
(13744-11-19)

LAND ROVER in-
glés, metdlico, die-
sel 78, éptimas con-
diciones. Tel: 33-46-
85

(13766-11-15)

V.W. ESCARABA-
JO, 67 el mejor de su
afo, original.Tel: 25-
95-58

(13758-11-15)

IMPECABLE
Elf, como

MUy,
¢275.000,00,

cambio por aytg Te| deO

25-95-58
(13758-11-15)

EMPLEOS g

SE NECESITA
tapicero. Tel: 21.
95,

cosmeéticos,
buen porcentai
venga y convm
Moravia.  Cabajy
Blanco 25 mefpy,
oeste, Super Befa
nia.

(13734-11-14
i
SE NECESITA profe.
sora de belleza, T|
22-83-31.

(137431114

i
SE NECESITA g
méstica, dormir tr
bajo. Tel. 31-64-25,
(13743-11-14

NECE SITAMOS

COSTURERA fina,
linea infantil, cerca
universidad. Tel: 53

31-94, horas de ofi}

cina.
(13778-11-16),

SERVICENTRO
NECESITA 40 em
pleadas domésticas.
Tel: 24-11-08.
(13772-11-20)

NORTEAMERICANO, .

NECESITA emplea
da en Tilaran, puede
estudiar, dormir tra-
bajo. 32-42-29.

(13735-11-14)

R

PROF. RUTH
Clarividente,
Cartomancia,
Quiromancia, k
Ayudas, Fama Inter-
nacional. Tel: 35-7%
15, Llorente-Tibas.

(13736-11-16)

e e i

CABALLERO SIN vi
cios, necesita com
pafiera. Tel: 33-10-
57

(13737-11-14)
—————et

NO IMPORTA c:ﬁ
grandes sean
problemas. Consuk
te al Prof. Ferna <
Tel:41-74-57, i
Astrologia
Quiromancia.Tel:{*
74-57.
(13761-11—11)

NORTEAMERICANO
QUIERE  conoc®!
buena much
18-25 afios, delg

con

nes
dam
par:
pan
pan
cas
fum
fio..
me:
tel:

ma:
trev

e pr g 4 o P

y bonita. Apdo.
Escaz(,
(13674-11-8)

ada
# g
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PAREJA NORTEA-
MERICANA  desea
‘adoptar nifio o nifia
de 0 a 6 meses. Tel.:

-95-54.
(13350-11-28)
| il
PROBLEMAS EN su
hogar: Econémicos,
Amorosos, Malas In-

fluencias. Todo le
sale mal. Visitenos
Prof. Leo, Clarivi-

dente. Citas al telé-
fono: 23-64-04 / 21-

04,
(13699-11-17)

PENSIONADO
NORTEAMERICANO
con buenas intencio-
nes, necesita una
dama costarricense,
para ensefiarme es-
panol y como com-
panera, vivir en mi
casa, no ninos, no
fumar, buen sala-
rio...¢10.000,00
mes. Favor llamar al
tel: 28-48-56, para
mas detalles y en-
trevista
(1376911-20)

ADELGACE CON la
microdieta de Nni=Vi-
te, que contiene to-
dos los nutrientes
que su organismo ne-
cesita. Tel. 35-83-
10.

™ (13740-11-14)

P
DINERO 4

FINANCIERA
ANGLO
AMERICANA

Le presta en

HIPOTECAS

VEHICULOS

PRESTAMOS
PERSONALES

En cualquier
parte del pais

SENOR INVERSIO-
NISTA. No malgaste
su dinero, somos
asesores en finan-
zas. LE MOSTRA-
MOS COMO GANAR
DINERO DEL 36% al
60% DE INTERESES
PORADELANTADO.
Llamenos que con
mucho gusto le aten-
deremos sin costo
para usted.

CORPORACION
JACKSON

TEL.: 23-58-24
(13072-11-15)

PRESTO DINEROQ,
sobre: Refrigera-
doras, lavadoras, to-
do. El Manantial S.A.
Tel: 21-33-56
(13691-11-14)

ENTRE AL MUNDO
DE LAS INVERSIO-
NES POR LA PUER-
TACORRECTA
Nosotros le ofrece-
mos solo ventajas:
1.Usted gana el
42% anual desde el
primer dia y por ade-
lantado
2. Usted escoje su
plan de inversion
3. Puntualidad, res-
ponsabilidad y serie-
dad de la compania
por escrito
4. Garantias cubier-
tas por una péliza
del LN.S.
5. Las garantias do-
blan el valor de su in
.‘ersion y se cclocan
asu nombre.
Haganos unavisita y
témenos la palabra
Tel.: 53-54-54
INVERSIONES
ELSOL

DINERO PARA hipo-
tecas, 150 oeste,
Hotel Eurcpa. Telé-
fono: 21-66-29.
(13317-11-15)

GANE 4% MENSUAL
Coloque su dinero
con la mayor renta-
bilidad, recibimos
partidas desde
¢20.000 invierta con
la mayor seguridad,

Consulte al teléfono: 1

A EMPLEADOS PU-
BLICOS Préstamos
con fiadores, como-
das mensualidades,
de ¢5.00000 a
¢15.000,00. Tel: 33-
92-95,
(13618-11-14)

30% ANUAL
SOBRE SALDOS
con garantia
hipotecaria en 12
y 2° grado. Hasta
2 anos plazo.
Cuopta mensual
de abono a
capital e
intereses (tipo
bancario),

[EILICIA

Tel.: 22-05-37 6
23-92-71

(11-30)

NO SE quiebre la
cabeza, buscando
fiadores le pres-
tamos sin fiadores,
para gastos navide-
nos. 53-91-10

{13681-11-14)

&

Y RS iR
AE_& LECCIONES

CURSO MECANO-
GRAFIA, ninos, adul-
tos, uno, dos y tres
meses. Tel. 22-83-
31

(13743-11-14)

PROF. E.U., buen
inglés, 16 horas.
¢1.000,00. Tel: 33-
97-34,
(13683-11-14)

NEGOCIOS

POR NO poder aten-
der vendo Bar en Es-

cazi  ¢400.000,00.
Tel: 27-40-13.
(13781-11-16)

FINANCIERA | oy
A i loy ntrt o SERQICIOS MATA
MERIC ;
RICANA 1 PRESTAMOS  RA- bariieria,  carpin-
Le paga P?QAM&#IE H?Sc;q teria, fontaneriay Ca-
por E?E RANTIA, oo noas Tel: 31-30-84.
adelantado RES REPRESA (13593-11-16)
36%...6 meses ; z
42%...12 meses Tel.: 22-98-01.
60%...24 meses (13577-11-30) REpARO  MAQUI-
NAS de coser en su
Recibimos TENGO MUCHO | casa. Servicio rapi-
cualquier DINERO do. Tel: 35-45-94.
cantidad para financiar la (13708-11-14)
cantidad que nece-
FINANCIERA site
ANGLOR CORPORACION c'?gﬁ“»}ﬁﬁ'éi's
AMERICANA JACKSON
oI le presta sobre :iJro- HERMANOS
reccién: Con- piedades y vehicu- : ——
tiguo Cine Cen- los bajo interés ra- Repe:jracténc?. refri-
tral. Edif. Gale- pido y confidencial, | 9eradoras, "‘f"::-
7la Musical SR. JACKSON cocinas, congelado-
2do. piso, | CHACON res, lavadoras, en-
Tel: ! fﬂadorps. pll'!tl.:ll_’a.
9 TEL: 23-26-90 23-58-24 ?ﬂ{vgg@s?omh
al. 22-
| (13746-11-19) (12942-9-30) (13503-11-22)

REPARO TELEVI-
SORES, blanco, ne-
gro, color. Servicio
domicilio sin compro-
miso. Trabajo garan-
tizado. Rodeca. 59-
08-24

(13728-11-14)

Eeae ]
CIVISMO

Civismo  RECOM-
PENSA GENEROSA
a quien descubra pa-
ra mi la forma de
participar en una li-
citacion de 500 bu-
ses, con pago de
precio en trueque,
en solo 12 dias. RO-
SENDO,

(000000)

DARE UN BUEN
PREMIO a quien me
presente a una per-
sona dispuesta a no
comprar
contrabando en esta
epoca. NICANOR
(000000)

80.000 CASAS: an-
tes que un nuevo
derroche econémico
politico electoral, pla-
nificadamente asen-
temos nuclecs coo-
perativos  autosufi-
cientes de GRAN-
JAS RESIDENCIA-
LES antes que
80.000 hogares
precarios volvamos
a la tierra digna-
mente. Resolvamos
responsablemente
dos problemas so-
ciales, -vivienda y
empleo—, con una
sola solucién.
RODERICO.
Teléfono: 22-77-22.
(13572-11-30)

TN IR G e
EXCURSIONES /17
C_ﬁ-‘i_&ﬂm

EXCURSION A Li-
mon, Canhuita. Puer-
to Viejo, Sixaola,
Guabito gel 6 al 8 de
diccempbre. Valor.....
¢3.800,00 o
¢4.200,00 incluye
togo. Informes al 41-
25-04 o con Agencia
Interviajes al 38-12-
12,

(13719-11-16)

FRONTERA SUR,
salimos viernes 10
p.m., valor ¢800,00
Tels: 59-92-47 / 23-
04-92, Guiselle.
(13412-11-14)

PANAMA ZONA |i-
bre, 16 noviembre
cupo agotado, 1 di-
ciembre cupo ago-
tado. Reserve con
tiempo, salida 8 y 14
diciembre, valor......
¢2.500,00, incluye
impuesto de turismo
y traslado a Colén
sin recargo adicio-
nal, Experiencia.
Tel: 59-87-37
(13698-11-16)

LA REPUBLICA Viernes 14 de noviembre de 1986 —39

Tres paises de C.A. en
convenio de desarrollo

Los ministros de Relaciones Exteriores
de El Salvador, Honduras y Guatemala,
firmaron un convenio con la Organizacion de
Estados Americanos y el Instituto Intera-
mericano de Cooperacion para la Agricultura
(ICA), para la formulacién de un plan de
desarrollo integral de la region fronteriza de
los tres paises.

El convenio, firmado en la capital guate-
malteca, fue suscrito por los ministros de
las tres naciones, por el Secretario General
de la OEA, Joao Baena Soares, y por el
Director General del IICA, Martin E. Pifeiro.
Se estipula que el Instituto tendra a su cargo
la supervision de la cooperacion técnica del
subprograma silvo-agropecuario en la region
de Trifinio, como se conoce a la zona
limitrofe entre esos tres paises.

El costo del proyecto es de 750 mil

ddlares para un periodo de 18 meses y sera
financiado con aportes de los gobiernos
participantes, de la Secretaria General de la
OEA, del lICA y de la Comunidad Econémica
Europea.

El impulso de un programa de desarrollo
integral de la region del Trifinio se planteo por
primera vez en 1983, cuando el Consejo
Regional de Cooperacion Agricola de Cen-
troamérica, la Republica Dominicana, México
y Panama, solicité al lICA la elaboracion de
un perfil de proyecto para el establecimiento
de la "Reserva de la Biosfera de la
Fraternidad en la zona del Trifinio™.

La firma del convenio se hizo en el
marco del décimosexto periodo de sesiones
de la Asamblea de la OEA, que se prolongara
hasta el proximo sabado.

TRAN

MESA

TRANSPORTES
METROPOLITANOS S.A.

PRORROGA

SOBRE EL CONCURSO PUBLICO N°® 1 — 86 POR COMPRA DE
500 UNIDADES ENTRE AUTOBUSES Y CHASIS. QUE LA FE-
CHA DE RECEPCION Y APERTURA DE OFERTAS SERA HASTA
LAS 14:00 HORAS DEL DIA 1 DE DICIEMBRE DE 1986.
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Provincia de Puntarenas
(Para Expendio)
2/86

CONTRATACION DIRECTA N2
NUMERO CONCEPTO

3/86

ga N? 1 en Pavas.
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CONSEJO NACIONAD
DE PRODUCCION

ALQUILERES
NUMERO CONCEPTO
1/86 Alquiler un local en Quepos

Alquiler un Local para Expendio
en Distrito 7 Patarrd Cantén 3
Desamparados, Provincia San José

Venta de un saldo aprox. de
4.483 Kilos (alrededor de 100
sacos) de arroz pilado, ya tefii-
do, apto para consumo animal,
el cual se encuentra en la Bode-

Los interesados pueden retirarel cartel de especificaciones enel Departamento
Ande Proveeduria, Seccién Compras Locales sin costo alguno.
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FECHA VENCIMIENTO HORA
24-11-86 15 horas
24-11-86 15 horas

FECHA VENCIMIENTO HORA
24-11-86 15 horas
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